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1. АННОТАЦИЯ  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является частью основной 
профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования 
(далее – ОПОП СПО) по специальности 35.02.16 Эксплуатация и ремонт 
сельскохозяйственной техники и оборудования. Изучается в социально-гуманитарном 
цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 
среднего общего образования. Профиль – естественно-научный. 

 Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирование 
профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 
специальности 35.02.16 Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и 
оборудования. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 08.  

В результате изучения дисциплины, обучающиеся должны уметь:  
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 
Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности 
 
Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной 

профессии (специальности 
Рабочая программа предусматривает формирование следующих знаний:  
Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 
Основы здорового образа жизни 
Основы здорового образа жизни; 
Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

профессии (специальности 
Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

профессии (специальности) 
Средства профилактики перенапряжения 
В результате освоения учебной дисциплины СГ.03 Физическая культура 

обучающийся должен овладеть предусмотренными ФГОС умениями и знаниями, которые 
формируют следующие компетенции: 

Код 
результата 
обучения 

Результат обучения 

Общие компетенции 
ОК 03  

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста; 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 08  
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1 Включая комбинированные занятия и контрольные работы 



2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 
2.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «СГ.03 Физическая культура» является обязательной частью 
Социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 35.02.16 Эксплуатация и ремонт 
сельскохозяйственной техники и оборудования.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 08. 
 
2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания В 
рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания  

Код 
ПК, ОК 

Код 
умений 

Умения Код знаний Знания 

ОК 04 У 4.01 Использовать 
физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения 
жизненных и 
профессиональных 
целей 

З 4.01 Роль физической 
культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 
Основы здорового 
образа жизни 

ОК 06 
 

У 6.01 Применять 
рациональные 
приемы двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности 
 

З 6.01 Основы здорового 
образа жизни; 
Условия 
профессиональной 
деятельности и зоны 
риска физического 
здоровья для 
профессии 
(специальности 

ОК 08 
 

У 8.01 Пользоваться 
средствами 
профилактики 
перенапряжения 
характерными для 
данной профессии 
(специальности 

З 8.01 Условия 
профессиональной 
деятельности и зоны 
риска физического 
здоровья для 
профессии 
(специальности) 
Средства 
профилактики 
перенапряжения 

 
 

 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 108 

в т.ч. в форме практической подготовки 108 

в т. ч.: 

практические занятия  108 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, 
оснащенный оборудованием: баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, 
ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в 
бадминтон,  оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, 
резина, штанги с комплектом различных отягощений, бодибары); оборудование для 
занятий аэробикой (например, степ-платформы, скакалки, гимнастические коврики, 
фитболы), гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, 
дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания; оборудование, необходимое для 
реализации части по профессионально-прикладной физической подготовке. лыжные базы 
с лыжехранилищами, мастерскими для мелкого ремонта лыжного инвентаря и теплыми 
раздевалками; учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие 
требованиям безопасности; лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные 
мази и.т.п.); техническими средствами обучения: музыкальный центр, выносные колонки, 
микрофон, компьютер, мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности 
демонстрации комплексов упражнений; электронные носители с записями комплексов 
упражнений для демонстрации на экране. 
 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 
быть дополнен другими изданиями. 

Список используемой литературы 
(печатные издания, электронные издания за последние 5 лет) 

 

Количество 
экземпляров, 
имеющихся в 
библиотеке, 
или ссылка 

на ЭБС 
Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое пособие / 
Ю.С. Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 197 с. — (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015948-5. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815141 (дата 
обращения: 10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 
Гришина, Ю. И. Физическая культура студента : учебное пособие / Ю. И. 
Гришина. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 283 с. — (Высшее 
образование). - ISBN 978-5-222-31286-5. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1081521 (дата обращения: 10.02.2022). – 
Режим доступа: по подписке. 
Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента : учеб. пособие 
/ В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. — 2-е изд., пере-раб. - М.: Альфа-М : 

Электронный 
ресурс 
 
 
 
Электронный 
ресурс 
 
 
 
Электронный 
ресурс 



ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: ил. - ISBN 978-5-98281-157-8. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/927378 (дата 
обращения: 10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 
Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 113 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/517710 (дата обращения: 07.09.2023). 

 
 
 
Электронный 
ресурс 
 

Карасева, Т. В. Лечебная физическая культура при заболеваниях нервной 
системы : учебное пособие / Т.В. Карасёва, А.С. Махов, С.Ю. Толстова. — 
Москва : ИНФРА-М, 2021. — 164 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-016984-2. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1453868 (дата обращения: 10.02.2022). – 
Режим доступа: по подписке. 
Лечебная физическая культура при травмах : учебное пособие / Т.В. 
Карасёва, А.С. Махов, А.И. Замогильнов, С.Ю. Толстова ; под общ. ред. Т.В. 
Карасёвой. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 140 с. — (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016938-5. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1852172 (дата 
обращения: 10.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 
Скандинавская ходьба на занятиях по физической культуре [Текст] : 
методические указания для студентов всех направлений подготовки / М-во 
науки и высш. образования Рос. Федерации, ФГБОУ ВО "Поволж. гос. 
технол. ун-т"; составитель И. И. Рыбаков. - Йошкар-Ола : ПГТУ, 2018. -19с: 
ил. 
Бокач, В. М.   Методика проведения замятий физической культурой со 
студентами специальных медицинских групп [Текст : Электронный 
ресурс] : учебно-методическое пособие / В. М. Бокач ; М-во науки и высш. 
образования Рос. Федерации, ФГБОУ ВО "Поволж. гос. технол. ун-т". - 
Йошкар-Ола : ПГТУ. 2018. -79 с 

 
Электронный 
ресурс 
 
 
 
Электронный 
ресурс 
 
 
 
 
 
15 
 
 
 
15 
 

 
  



5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 
Роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии человека; 
Основы здорового образа жизни; 
Условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности 
Средства профилактики 
перенапряжения 

Демонстрировать знания 
роли физической 
культуры, основ 
здорового образа жизни, 
зоны физического 
здоровья для 
специальности, средства 
профилактики 
перенапряжений. 

Фронтальная беседа, 
устный опрос, 
тестирование 

Умения: 
Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
Применять рациональные 
приемы двигательных функций 
в профессиональной 
деятельности 
Пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
специальности 

Демонстрировать умения 
применения 
рациональных приемов 
двигательных функций в 
профессиональной 
деятельности 
пользования средствами 
профилактики 
перенапряжения 
характерными для данной 
специальности 

Оценка выполнения 
практических заданий, 
выполнение 
индивидуальных 
заданий, принятие 
нормативов. 

 

Критерии оценивания результатов обучения по дисциплине, шкала оценивания  
Критерии оценивания: 
- усвоение программного теоретического материала (объем знаний, глубина усвоения); 
- умение излагать программный материал (четкость, грамотность изложения материала, 
точность и полнота воспроизведения учебного материала); 
- умение применять теоретические знания на практике. 
Шкала оценивания: 

Результаты сдачи зачёта оцениваются по шкале «зачтено» или «не зачтено».  
Результаты сдачи дифференцированного зачета и экзамена оцениваются по шкале 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 
Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, который имеет знания основного 

материала, проявляет умение логично его излагать, хотя может допускать неточности в 
изложении материала, недостаточно правильные формулировки; умеет в целом применять 
полученные знания при выполнении типовых практических работ, хотя может испытывать 
затруднения при их выполнении.  

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который глубоко и прочно усвоил 
программный материал, проявляет знание основной и дополнительной литературы, 
грамотно, логически стройно и аргументировано излагает материал, дает исчерпывающие 
ответы на поставленные вопросы. В ответе тесно увязывается теория с практикой, при этом 



обучающийся не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется 
с практическими заданиями. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, твердо знающему программный 
материал, который излагает его грамотно и по существу, не допускает существенных 
неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения при 
решении практических вопросов и задач, не испытывает затруднений с ответами на 
вопросы.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который имеет знания  
только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, 

недостаточно правильные формулировки, испытывает затруднения при выполнении 
практических работ.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает 
значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, 
неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические работы. 



Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год 

Дополнения и изменения к рабочей программе на ____________ учебный год по 
дисциплине ____________________ 

В рабочую программу внесены следующие изменения: 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании ПЦК 
__________________________________________________________________ 

«_____» _______________ 20______ г. (протокол № ________________). 

Председатель ПЦК _________________________./ ______________________/ 

 


